
 

在地住居融合_趣遊三芝三生步道、麟山鼻步道輕旅

行活動 

時間：2024-05-18 
地點：三芝三生步道、靈山鼻步道及白沙灣遊客中心 

-淡江大學高等教育深耕計畫- 

112-2 多元住宿書院「在地住居融合」-趣遊三芝三生步道、麟山鼻步道輕旅行活動經過多時

的籌劃與宣傳，活動於 113 年 5 月 18 日（星期六）上午 9 點如期舉行，原先氣象局天氣預報，

今天會是陰天偶陣雨的天氣，也擔心活動會受到天候的影響，所以事前也進行健行路線場地的

會勘，預作雨天備案，活動當天運氣很好是一個晴朗、風和日麗的好天氣，許多同學一早便已

在淡江國際學園一樓大廳等候，值得一提的是有幾位松濤館及非住宿生也報名參加，人數達

39 位，讓此次活動更富多元與交流。 

活動一開始先說明今天活動流程、路線，同時提醒活動過程中相關的安全注意事項，而同學也

躍躍欲試等候出發，從淡江國際學園搭乘淡水客運前往三芝三 生步道，開啟一天輕旅行活動，

沿著三生步道河岸健行，沿途經過小農市集、農家、茭白筍田、護溪渠道，同學也對許多植物

與昆蟲產生興趣，而我也邊走邊解說三生步道的簡介，讓同學對當地的生態有所瞭解。 

本次活動另一個健行路線為麟山鼻步道，有別於三生步道是一個沿著北海岸線搭設木棧道的路

徑，同學們一進到木棧道，林蔭的步道微風輕拂讓人感到格外涼爽，而映入眼簾的是湛藍的大

海，與海岸接觸的沙灘與風稜石，沿岸的風光讓同學驚呼連連，紛紛拿起手機拍照，留存美好

的景色。 

中午時分我們也尋覓一處涼爽且風景優美的休憩區，讓同學休息野餐，經過一個半小時的休

息，同學們也漸漸恢復體力，接下來我們要完成麟山鼻步道的行程，且一路要到達白沙灣遊客

中心，同樣欣賞沿途風光，同學也相互拍照留念，終於抵達白沙灣遊客中心，同學短暫休息盥

洗後，我們也讓同學經由展示的圖解及文字說明瞭解北海岸簡介，同時我們也讓同學分享今天

的心得，今天雖然天氣稍炎熱，一天的活動也讓許多同學略顯疲憊，但沿途的景觀及生態導覽

總有不同的體驗與收穫，在填寫回饋單給予平均 5.58 分的肯定。 

 

健行三生步道合影 三生步道導覽 
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麟山鼻步道海岸取景 中午休憩野餐 

白沙灣合影 麟山鼻地質公園合影 

健行麟山鼻步道 

           三生步道護溪渠道 

 


